Die BAG

Die Bundesarbeitsgemeinschaft fir Haltungs- und Be-
wegungsforderung e.V. (BAG) ist ein gemeinniitziger
Verein, der 1961 gegriindet wurde. Seither setzt sich
die BAG mit Bewegung im Kontext von Entwicklung,
Gesundheit und Bildung auseinander. Die BAG wird an-
teilig und mit projektspezifischen Férdermitteln durch
das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) unterstitzt.
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Anliegen & Ziele

Bewegung ist ein menschliches Grundbeddrfnis, Motor
von Entwicklung und Bildung sowie Voraussetzung fur
Gesundheit und Wohlbefinden.

Vor diesem Hintergrund setzen wir uns fUr die Gestaltung
von Lebenswelten ein, die Bewegung als Grundprinzip in
den Alltag integrieren. Dabei legen wir besonderen Wert
auf Raume und Strukturen, die ein spontanes und intui-
tives Entfalten des natirlichen Bewegungsbedurfnisses
ermaoglichen.

Tatigkeitsschwerpunkte

Die BAG unterstltzt Sie bei einem bewegten Alltag ins-
besondere innerhalb der Lebenswelten von Kindern und
Jugendlichen. Unsere Tatigkeiten und Angebote umfas-
sen im Wesentlichen

e Fortbildung, fachliche Beratung und
Prozessbegleitung

e Vernetzung und Zusammenarbeit mit
Organisationen/Institutionen

e Multiplikation von Informationen u.a. durch
Medien, Fachpublikationen, Fachtagungen und
die Vergabe von Qualitatssiegeln

Mit unseren Aktivitaten tragen wir dazu bei, dass sich
die koérperlichen, kognitiven, emotionalen und sozi-
alen Ressourcen des Menschen optimal Uber Bewe-
gung entfalten kénnen.




