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Resilienz und Sicherheit

Ein integriertes Konzept zur Gewaltpravention in Kindertageseinrichtungen
mit Bausteinen zur Pravention sexualisierter und hauslicher Gewalt

Konzeptentwicklung:
Frau Prof. Dr. Simon Pfeffer
Frau Prof. Dr. Christina Storck
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Gesellschafterinnen und Fortbildungsleitungen des ReSi+ Konzeptes:

Frau Franziska Simon-Erhardt (M. A. Soziale Arbeit) — franziska.simon-erhardt@resiplus.de
Frau Teresa Wagner (M. A. Soziale Arbeit) — teresa.wagner@resiplus.de
Frau Lea Greger (M. A. Soziale Arbeit) — lea.nenadovic@resiplus.de




Das ReSi+ Konzept

Der Ansatz von
ReSi+

Sicherheit

Fachkrafte in den Kitas werden in ihrer
Schutzfunktion gestarkt, bei der thematischen
Elternarbeit unterstitzt und mit Fachstellen in
der Region vernetzt.

Resilienz

Das ReSi+ Konzept férdert die Resilienz
(Widerstandskraft) von Kindern, damit sie
herausfordernde Situationen gut bewaltigen
kénnen.

www.resiplus.de



http://www.resiplus.de/

ReSi+ Zielgruppen und Ziele

e Eltern Fachkrafte
Kompetenz- Information Qualifizierung
Forderprogramm und und

Partizipation Vernetzung



Ebene 1:
Das Kinderprogramm




Der Autbau des Kinderprogram

MS

Basiskompetenzen zur
Resilienzforderung

Spezifische
Kompetenzen

Gefiihle

Emotionale
Kompetenzen

Korper
Kérper- und
sinnesbezogene
Kompetenzen

Beziehungen

Soziale
Kompetenzen

Spezifische
Themen

Sicherheit +
Schutz
unterstlitzende
Kompetenzen

* Wissen lber
Geflihle erweitern

* Emotionen
regulieren kénnen

* Korperliche
Bedurfnisse
wahrnehmen
kénnen

Wissen lber
Beziehungen
erweitern

Pravention

sexualisierte Gewalt

* Grenzen
wahrnehmen

* Umgang mit

Geheimnissen ™« sjtyationen erzihlen

* Recht auf grenz-
wahrenden Umgang

Sprache
Erzahlfahigkeit

* Gefiihle benennen

* Geflhlszustande
sprachlich
beschreiben

* Korper-
wortschatz

* Bedirfnisse
benennen

* Wortschatz zu
Beziehungen

* Sprachliche Strategien
um sich abzugrenzen

* Disclosure

* Hilfe holen

* Korperteile benennen
* Grenzen formulieren
* Erfahrungen mitteilen
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* Grinde fur Gefihle
kennen

* Folgen von Gefiihls-
zustdanden kennen

* Wissen uber den
eigenen Korper
erweitern

* Fahigkeit zur
Kooperation und
Konfliktlésung
weiterentwickeln

Pravention
hdusliche Gewalt

* Sicherheits-
ressourcen
__* Umgang mit

" Konflikten
* Entspannung

Gefordert durch:

* Bundesministerium
&3 der Justiz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

wnio4 sayasinag

KriminalPrévention

Technische
Hochschule
Nurnberg



Materialien

simone Preffer  Resilienzforderung

Christina Storck und Pravention
sexualisierter Gewalt
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Arbeitsmaterialien
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Wie oft werden die Ubungen durchgefihrt? |2

Langfristig

in Kita-Alltag integriert

mehrmaliges Durchlaufen im Jahr
Durchfihrung in altersgemischten Gruppen

N X X N X

alle Kinder aktiv in die Ubungen einbinden

> mit viel Freude und Kreativitat umsetzbar



Ebene 2: Die Eltern




Elternbriefe

ERembrief zum ReSi-Kinderprogramm
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Ziele des Bereichs
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Ehernbrief zum ReSi+ Kinderprogramm

Kraftquellen
aktivieren

Ziele des Bereichs

‘Was konnen Sie tun?

Wenn Sie selbst von Gewalt betroffen sind oder anderen helfen
mochten: Reden hilft! Auch ohne Namen zu nennen.

Fiir Eltern:
¢ Elterntelefon: Nummer gegen Kummer

0800 111 0550

¢ Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (mehrsprachig)
08000 116 016

* Hilfetelefon Gewalt an Mannern

0800 123 9900

¢ Telefonseelsorge
08001110111 und 08001110222

* Muslimisches Seelsorgetelefon
030 4435 09821

Fiir Kinder und Jugendliche:

¢ Kinder- und Jugendtelefon: Nummer gegen Kummer
116111

* www.gewalt-ist-nie-ok.de




Ebene 3:
Die Fachkrafte




Informationsmaterialien
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Resilienz und S cherheit

Informations- g
broschiire e I+
zum Thema

hausliche Gewall | material-Liste ReSi+

v Buch: Resilienzférderung und Pra i lisi Gewalt in Kitas. Das ,ReSi“-
Forderprogramm. Von Simone Pfeffer, Christina Storck (ca. 32,95¢€)

https://www hogrefe.com/de/s! resilienzfoerderung-un: ntion-sexualisierter-
gewalt-in-kitas-87367 htmi#1+1

Im Buch ist eine CD Rom beigefigt. Diese enthalt Druckvorlagen fur Materialien zum ReSi

g = h Bl hichten mit Resi und Ralf”, ReSi-Mimikkarten, ReSi-
Korperplakate, ReSi-Korperkarten, ReSi-Geheimniskarten und ReSi-Sit

ten.

/ I ;
¥ Handpuppe Resi (ca. 32,00€) z.8. von Folkmanis® Nstrumente fur die

-/ fwww folk

Selbsteva)

Uation

¥ Kater Ralf (ca. 5,00€) z.8. Lilleplutt von IKEA®

https://www ikea com/de/d il -stofftier- u-wei
00260451/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping feed&u
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v Einsteck-Wiirfel (ca. 10,00€) fur ReSi Mimik-Karten 2.8. von Lernspielkiste
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de& =78&gclid=EAla ChMIZfOEr90K_AIVtY10CR3uLQzWEAQYBSABE, D_BwE

¥ ReSi+ Materialen

www.resiplus.de/downloads




Selbstevaluations-Instrumente

Instrumente fur die

Teil 1: Kompetenzforderung fur Kinder
1.1 Beobachtung zur Kompetenzentwicklung (Fragebogen)
1.2 Uberpriifen von Lernzielen (Kinderinterview)

1.3 Uberprifen von Lernzielen (Fallvignetten)

Teil 2: Qualifizierung fur Fachkrafte
2.1 Auffrischung und Vertiefung Fachwissen (Fragebogen)
2.2 Reflexion Handlungssicherheit (Fragebogen)

Teil 3: Umsetzung auf Einrichtungsebene und Vernetzung
3.1 Weiterentwicklung Gewaltschutzkonzept (Checkliste)

3.2 Zertifizierung ReSi+ Konzeptumsetzung (Fragebogen)

Kurzubersicht Kompetenzen:

E

Emotionale Kompetenzen (7 ltems)

S
Soziale Kompetenzen (10 ltems)

Erganzend:
Darstellung von Entwi
Worten (offene Frage

E— |




Ebene 4:
Die Region




Vernetzung in der Region

Anhang 2
Netzwerkkarte fiir Familien
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Hier haben Sie die Moglichkeit, [hre eigenen Netzwerkkarten anzulegen, damit Sie diese immer
griffbereit haben. Wir haben fiir Sie zwei Listen mit Beispielen vorbereitet, die lhnen als Orientie-
rung dienen kdnnen.

Netzwerk fiir Kindertageseinrichtungen
3 ‘
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« Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
* Gesundheitsamt

« Gleichstellungsbeauftragte

« Opferbeauftragte der Polizei

en

Institutionsiibergreifende Netzwerke;;

* Lokales Netzwerk/runder Tisch Kinderschutz }1
« Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband ‘
« Beratungsstelle fiir Manner







Das ReSi+ Team

Das Grindungsteam:

(ehemalige Mitarbeiter*innen aus dem ReSi+ Projekt)

* Lea Greger M.A.
* Teresa Wagher M.A.
* Franziska Simon-Erhardt M.A.
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Fachkrafte — Qualifizierung I/l

Module fiir Fortbildungen ReSi+ Konzept in Kindertageseinrichtungen

ReS;:

Thema Ziele Inhalte, Ansatzpunkte, Material
Modul 1 (Basis-Modul — ganztigig)
ReSi+ Kinderprogramm Forderung a) Aufbau und Ubungen des Kinderprogramms

3
Kind

e sozial-emotionaler,

e korperbezogener und

e sprachlicher Kompetenzen

=> Unterstiitzung von Schutzfaktoren
und Resilienz

b) Einsatz der Praxismaterialien
c) Thematisierung im Alltag, Resi und Ralf als Teil
der Gruppe

Modul 2 (Aufbau-Modul)
Information und Einbezug der Eltern
a) Kompetenzférderung Kinder
b) Problematik und Hilfeangebote
sexualisierte und hausliche
Gewalt

Eltern

e Information der Eltern Giber das ReSi+
Konzept + Bedeutung der
Kompetenzbereiche

e Partizipation: Anregung, Lerninhalte
in der Familie zu vertiefen

e Schutzfunktion starken —
Sensibilisierung und Hinschauen
fordern

e Kontaktpunkte fur Beratungs- und
Hilfeangebote anbieten (siehe auch
Modul 4)

=>» Sicherheit durch Unterstiitzung des
elterlichen Schutzhandelns

a) Funf Elternbriefe zu Programmbausteinen, +
Elternbrief , Kinderschutz geht alle an”

b) Website

c) Netzwerkkarte fir Familien

d) Veranstaltungen und Infomaterial der
kooperierenden Fachstellen zu den
Themenbereichen hdusliche und sexualisierte
Gewalt (sieche Modul 4)




Fachkrafte — Qualifizierung I1/11

Modul 3 a (Aufbau-Modul)

Umsetzung ReSi+ Kinderprogramm

Qualifizierung von Fachkréften (Modul 1 und 2) a) Informationen zu den Themenbereichen
a) Kompetenzforderung Kinder Fachwissen und Handlungssicherheit sexualisierte und hdusliche Gewalt
b) Vorgehen im Verdachtsfall zur Rolle der Fachkraft und Vorgehen b) Reflexionsiibungen
c) sexualisierte und hdusliche Gewalt im Verdachtsfall c) Weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten durch
Resiliente Fachkrafte / partizipativ zert. ReSi+ Fortbildungsleitungen
O) erarbeitete Haltung im Team
/ Erduterung der Weiterqualifizierung (Qualifizierung zu den Thembereichen ggf. in
[\ P é'] daaoaische ,Zertifizierte ReSi+ Fortbildungsl.” Kooperation mit Fachberatungen - Modul 4)
\ . o~ Ransl- - e S
! ‘ F achkraft Sicherheit durch Unterstiitzung des
| Fachkraft :
professionellen Schutzhandelns
Modul 3 b (Aufbau-Modul) U
i msetzungs- und o w
Organisation ¥ i a) Selbstevaluationsinstrumente
Implementationsqualitat . .
gt i . b) Evaluationsergebnisse
- Nachhaltigkeit durch Riickbindung an :
Fleam i ¢ c) Ggf. weitere Schulungsangebote, z.B. zum
edill Entwicklerinnen
L. . . Thema Gewaltschutzkonzepte,
Partizipative Weiterentwicklung des i "
2 Nachqualifizierung neuer Fachkrafte usw.
ReSi+ Konzepts . ; .
) . . durch zert. ReSi+ Fortbildungsleitung
Sicherheit durch Unterstiitzung
institutionellen Schutzhandelns
Moc:.lul 4 (Aufbau-Modul) Vernetzung mit Fachstellen o
Regionale Vernetzung o a) Netzwerkkarten fiir Einrichtungen
Kontaktpunkte fiir Beratungs- und ;
§ : b) Infomaterial der Fachstellen
Hilfeangebote (siehe auch Modul 2) A g .
d h . c) Fachliche Fortbildung zu den Themenbereichen
Sicherheit durch kooperatives o !
— B v o héusliche und sexualisierte Gewalt durch
RQ%J 1on P Fachstelle sowie (Mit-) Gestaltung

und Opferschutz

Elternveranstaltungen




Fach kréfte



Fachkrafte-Weiterbildung

e Jedes Modul moéglich (Basis-, Eltern-, Fachkrafte- 1 & 2 sowie Vernetzungsmodul)
* Online
* fiur einzelne Fachkrafte aus einem Team (Best Case min. 2 Fachkrafte aus einem Team)
* Was erhalten Sie:
* Schulung des Moduls
e Erhalt Teilnehmer*innen Urkunde und kann ReSi+ in der eigenen Einrichtung umsetzen

e Unterstitzung bei Implementierung in der eigenen Einrichtung




Kontakt

Franziska Simon-Erhardt
M.A. Soziale Arbeit

Lea Greger
M.A. Soziale Arbeit

Teresa Wagner
M.A. Soziale Arbeit

E-Mail:
franziska.simon-erhardt@resiplus.de

infos@resiplus.de
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